
Kun je inspiratie gebruiken over hoe 
betekenisvolle relaties met mantelzorgers 
aan te gaan en hoe zij nu echt goed te onder-
steunen zijn? Dan is het InspiratieWerkboek 
Mantelzorg A GOGO een echte aanrader.

Daar zit (toekomst)muziek in!
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Acht onderwerpen in Mantelzorg A GOGO
De auteur heeft uit haar eigen databank acht mantelzorgonderwerpen 
beschreven en voorzien van vele voorbeelden:

	 	 Voor Gemeenten:
		  1. MantelzorgKring
		  2. Canvas mantelzorgondersteuning
	  	Voor Organisaties:
		  3. Verpleeghuispilot Mantelzorg
		  4. Mantel Zorg Management
	  	Voor Gespreksvoerders:
		  5. Mantelzorg Energie Check
		  6. Aanpak Netwerknuancering Mantelzorg
	  	Voor Ondersteuning mantelzorgers: 
		  7. Rotterdams Ondersteuningsaanbod 
		  8. Enquête mantelzorgondersteuning

Achtergrond auteur
Van origine is Ina sociaal wetenschapper en ouderenwerker. Zij heeft binnen 
Zorg en Welzijn gewerkt als consulent, locatiemanager, medewerker beleid/
kwaliteit en extern auditor. In 2004 is zij met Mouris Projecten Bureau voor 
zichzelf begonnen en heeft zij als ondernemer in het Sociaal domein o.a. 
sociale interventies als  ZOEKEN (Zicht Op Eigen Kracht En Netwerk) en 
Mantel Zorg Management ontwikkeld. 
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Aanbevelingen A GOGO
•	 Dit werkboek staat vol handige en in de praktijk  

getoetste tips en wetenswaardigheden. Het is een must 
voor iedereen die zich professioneel bezighoudt met 
mantelzorgers. Hermine Koning, voormalig mantel- 
zorgconsulent en raadslid Vlaardingen

•	 Het is de kracht van Ina dat zij mensen weet te raken 
en te inspireren. Wat een cadeau dat al die kennis en 
ervaring nu gebundeld is in dit inspirerende Werkboek! 
Antoinette Bolscher, promotie-onderzoeker Samen-
werking met mantelzorgers bij Universiteit voor  
Humanistiek en expert medicatieveiligheid ActiZ en 
ZorgvoorBeter
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Contact
Het InspiratieWerkboek is verkrijgbaar als e-book en als hardcopy/multomap.  
Neem gerust contact op als je meer wilt weten over het Werkboek Mantelzorg 
A GOGO, de speciaal te organiseren A GOGO Workshops en de vele moge-
lijkheden voor ondersteuning bij opzet en uitvoering van mantelzorgtrajecten. 
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